
 
 
 

Seminario de Formación 

ARTETERAPIA & TRAUMA 
Programa  
 

 
“El amor por el mundo de los colores nos hace más indulgentes, 

más pacientes y despierta el interés por la vida”.  
 

Margarethe Hauschka 

 
 
MÓDULO 0 – Presentación del seminario 

Bases del proceso formativo en lo técnico/tecnológico y en lo académico. 
Equipo del seminario: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Renata Dal Bianco 
Fechas: 4 de Febrero 2024 

 
Camino 1: Arteterapia y vulnerabilidad 
MÓDULO 1 – La imagen del Ser Humano desde el punto de vista de la Antroposofía I 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Ana López Barrasa  
Fechas: 17 y 18 de Febrero 2024 

 
- Introducción a la imagen del Ser Humano desde el punto de vista de la Antroposofía: Los cuerpos 

constitutivos y el Ser Humano triformado. 
 

- Arte:  
- Los temperamentos y los elementos 
- Los cuatro pilares del Dibujo de Formas en situación de Trauma 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 3 de Marzo 2024 

 

MÓDULO 2 – La imagen del Ser Humano desde el punto de vista de la Antroposofía II: Los 

siete procesos vitales 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Bruno Callegaro  
Fechas: 16 y 17 de Marzo 2024 
 

- Introducción a la imagen del Ser Humano desde el punto de vista de la Antroposofía: Los 7 procesos 
vitales. 
 

- Arte: 
- Los 7 pasos de la metamorfosis Goethe - Steiner. 



- La metamorfosis y los cuerpos constitutivos, modelado 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 7 de Abril 2024 

 

Camino 2: Arteterapia y pedagogía 
MÓDULO 3 Introducción a la Psicotraumatología (Pedagogía de Emergencia) 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Diana Tessari  
Fechas: 20 y 21 de Abril 2024 
 

- Pedagogía de Emergencia: Introducción a la Psicotraumatología. El modelo neurológico 
- Introducción a la Biografía Humana, los septenios y en especial los septenios evolutivos. 

- Desarrollo gráfico infantil Reflejo del desarrollo en el 1er. Septenio. 
 

- Artes: 
- El mundo del color: colores primarios y secundarios 
- Pintura en acuarela. Técnica: húmedo sobre húmedo. 
- La pintura en el 1er septenio.  

- El mundo del color: Los colores de la luz. Los colores de la naturaleza  
- La narrativa, corazón de la Pedagogía Waldorf. Nanas y cuentos de hadas 
- Estaciones y celebraciones: La Pascua 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 5 de Mayo 2024 

 

Camino 1: Arteterapia y vulnerabilidad 
MÓDULO 4 – La Teoría del Color – Goethe y Rudolf Steiner 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Consuelo Stangarone  
Fechas: 18 y 19 de Mayo 2024 

 
- La teoría del color: Goethe 
- La teoría del color: Steiner 

 
- Artes: 
- Aplicaciones de la Teoría del color 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 2 de Junio 2024 

 



MÓDULO 5 – Los Procesos Planetarios I 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Geni Luis  
Fechas: 15 y 16 de Junio 2024 

 
- Los procesos planetarios. 

 
- Artes: 
- El arte y los planetas. 
- El obrar planetario y los 7 dibujos terapéuticos: Copia del natural. Dibujo rayado. Dibujo 

geométrico. Dibujo dinámico. Dibujo con carboncillo. Dibujo con pastel. Dibujo de formas. 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 7 de Julio 2024 

 

Camino 2: Arteterapia y pedagogía 
MÓDULO 6 - Introducción a las artes en el 2º septenio  
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Diana Tessari  
Fechas: 20 y 21 Julio 2024 
 

- Pedagogía de Emergencia: Incidencia del trauma en la relación entre los cuerpos constitutivos. El 
trauma en los 2 primeros septenios. 
 

- Artes: 
- Introducción a la pintura, el dibujo y el modelado en la escuela primaria: Pintura con acuarela, 

dibujo con ceras, modelado con ceras. 
- Pintura en acuarela. Técnica: húmedo sobre húmedo. 
- Las armonías cromáticas: Complementarias, opuestas y sin carácter. 
- Crear equilibrio. Simetría y dualidad. 
- Pintura de historias a partir del color. 
- La narrativa, corazón de la Pedagogía Waldorf.  
- Introducción a los cuentos de hadas, fábulas y leyendas. 
- Estaciones y celebraciones: San Juan  

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 4 de Agosto 2024 

 

Camino 1: Arteterapia y vulnerabilidad 
MÓDULO 7 – Los Procesos Planetarios II. La metamorfosis como principio 

terapéutico 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Guillermo Mealla  
Fechas: 17 y 18 de Agosto 2024 

 
- La impronta terapéutica en el arte de narrar historias 

 
 



- Artes: 
- Los 7 sellos planetarios y su obrar en el alma humana. 
- Temas terapéuticos de la Historia del arte: Rembrandt, Turner y Franz Marc 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 1 de Septiembre 2024 

 

MÓDULO 8 – Los Procesos Planetarios III: El humanismo: de A. Maslow a R. 

Tedeschi 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Diana Tessari  
Fechas: 14 y 15 de Septiembre 2024 

 
- El humanismo: de Maslow a Tedeschi. Entre la Resiliencia y el crecimiento postraumático. 

 
- Artes: 
- El número 7: 

o Los 7 pasos en el proceso de aprendizaje. 
o Los 7 pasos en el proceso pictórico. 
o Los 7 procesos en las etapas de la vida. 
o Los 7 gestos terapéuticos. 
o Las 7 perspectivas para reconocer al paciente 

- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro humano como arte social sanador 
Fechas: 6 de Octubre 2024 

 

Camino 2: Arteterapia y pedagogía 
MÓDULO 9 - La Pedagogía del lugar seguro 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Diana Tessari  
Fechas: 19 y 20 de Octubre 2024 
 

- Pedagogía de Emergencia: La pedagogía del lugar seguro 
 

- Artes: 
- Los siete días de La Creación en la pintura 
- La zoología en el modelado en arcilla 
- Imágenes sanadoras en la serie de las Madonas de Raphael 
- La narrativa, corazón de la Pedagogía Waldorf. Leyendas hebreas y los 9 mundos nórdicos 
- Estaciones y celebraciones: El camino del Adviento a la Navidad. Epifanía  

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 3 de Noviembre 2024 



 
 

Camino 1: Arteterapia y vulnerabilidad 
MÓDULO 10 – El proceso de duelo 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Anna Esclusa  
Fechas: 16 y 17 de Noviembre 2024 

 
- El proceso de duelo. 
- Artes: 
El proceso de duelo en arteterapia: 
- El árbol como imagen arquetípica del Ser Humano. Cómo remediar las heridas. 
- Introducción al libro de la vida. 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 1 de Diciembre 2024 
 

MÓDULO 11 – Desarrollo evolutivo en el 3º septenio. Trauma e identidad 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Carla Domecq  
Fechas: 14 y 15 de Diciembre 2024 

 
- Desarrollo evolutivo. Modelo neurológico 
- Trauma y el encuentro consigo mismo y con el otro 
- Trauma e identidad 

 
- Artes: 
- Autorretrato al tacto 
- El mensaje del destino 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 5 de Enero 2025 

 

Camino 2: Arteterapia y pedagogía 
MÓDULO 12 – El yo a través del tiempo 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Diana Lucía Najurieta 
Fechas: 18 y 19 de Enero 2025 
 

- Pedagogía de Emergencia: Aprender a cuidarnos para cuidar. Los doce gestos de enfermería 
 

- Artes: 
- Antigua Grecia: el negro a partir del color. 
- Antiguo Egipto: El índigo y los portales de los templos 



- Narrativa, corazón de la Pedagogía Waldorf: La Antigua India, Persia, Egipto. Mitología griega. 
- Estaciones y celebraciones: La época trinitaria 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 2 de Febrero 2025 
 
 

Camino 1: Arteterapia y vulnerabilidad 
MÓDULO 13 – Las cualidades de los colores 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Joep Eikenboom 
Fechas: 15 y 16 de Febrero 2025 

 
- Las cualidades de los colores 
- Los procesos: especular y de la impronta 

 
- Artes: 
- Trabajos artísticos vinculados con los temas teóricos 
- Los árboles y los temperamentos 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 2 de Marzo 2025 

 

MÓDULO 14 – Las fuerzas zodiacales I 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Geni Luis 
Fechas: 15 y 16 de Marzo 2025 

 
- Las fuerzas zodiacales 

 
- Artes: 
- Trabajos artísticos vinculados con los temas teóricos 
- Propuestas arteterapéuticas aplicadas al trauma 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 6 de Abril 2025 

 

Camino 2: Arteterapia y pedagogía 
MÓDULO 15 – Los doce gestos de enfermería 

 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Diana Tessari  
Fechas: 12 y 13 de Abril 2025 



 

- Pedagogía de Emergencia: Aprender a cuidarnos para cuidar. Los doce gestos de enfermería 
 

- Artes: 
- Las proyecciones y las sombras 
- Los rosetones en las catedrales 
- La pintura a capas 
- La narrativa, corazón de la Pedagogía Waldorf: Roma y edad media 
- Estaciones y celebraciones: El camino Hacia Ascención y Pentecostés  

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 4 de Mayo 2025 

 

Camino 1: Arteterapia y vulnerabilidad 
MÓDULO 16 – Las fuerzas zodiacales II 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Renata Dal Bianco 
Fechas: 17 y 18 de Mayo 2025 

 
- El Número doce: Sentidos, virtudes y zodíaco 

 
- Artes: 
- Trabajos artísticos vinculados con los temas teóricos 
- El contenido arteterapéutico de “Ecce Homo”. Pintura terapéutica. 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 1 de Junio 2025 

 

MÓDULO 17 – Los cuentos y el trauma. Muñecoterapia 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Anita Isla, Andrea Markovits y Polo Fernández  
Fechas: 14 y 15 de Junio 2025 

 
- Los cuentos y el trauma 

 
- Artes: 
- Introducción a la muñecoterapia. Teórico y práctico. 
- Euritmia 
- El dibujo creativo de Formas 
- Bordado terapéutico 
 
- Tutorías 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 6 de Julio 2025 

 

 



Camino 2: Arteterapia y pedagogía 
MÓDULO 18 – El arquetipo de la humanidad como seres libres 
Docentes: Diana Tessari, Guillermo Mealla, Marisa Aime, Natalia Fernández, Mario Castro, Renata Dal Bianco 
Sesión Teórica: Guillermo Mealla  
Fechas: 12 y 13 de Julio 2025 
 

- Pedagogía de Emergencia: Las biografías de mujeres y hombre notables y cierre de la narrativa 
 

- Artes: 
- La firma de los pintores 
- Índigo, Púrpura y dorado 
- El dorado en mi palabra 
- Detrás de ustedes está su ángel 
- Cierre: Estaciones y celebraciones: La época trinitaria, el camino del hombre. 

 

Tutoría Inter-módulo: El encuentro arquetípico humano como arte social sanador 
Fechas: 3 de Agosto 2025 

 

MÓDULO 19  
Tutoría previa certificación 
Fechas: 5 de Octubre 2025 

 

Certificación 
Fechas:  18 y 19 de Octubre 2025 

 
 
 
 


