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SEMINARIO DE FORMACIÓN: 

COMPRENDER Y ACOMPAÑAR LA ADOLESCENCIA 1ªEDICIÓN 

Cues6onar y transformar el paradigma. Aprendiendo a construir nuevas referencias para los jóvenes 
en el Mundo de hoy desde la mirada antroposófica. 

 

*Nota aclaratoria: Con la consciencia de que hoy en día las opciones de expresión de género y de iden;dad son 
múl;ples y suponen un nuevo reto lingüís;co, para facilitar la lectura y hacer de ella un proceso fluido, en el siguiente 
texto se u;lizan los sustan;vos singular o plural masculinos sin ningún ánimo de no tener en cuenta la diversidad de 
expresión. 

 

¿Qué está pasando con los adolescentes y los jóvenes de hoy? 

¿Es más difícil comprender esta etapa en la actualidad? 

¿Estamos los adultos preparados para acompañarlos? 

¿Qué necesitamos aprender y darnos cuenta para facilitar su madurez y desarrollo? 

¿Por qué las unidades de atención sanitaria y psiquiátrica para adolescentes de los 
hospitales están al límite de su capacidad? 

 

Estas y más preguntas son las que desde hace tres años nos hemos hecho desde el equipo de 
Pedagogía de Emergencia sin Fronteras-España. La pandemia y las medidas de confinamiento 
han fracturado la sociedad mundial, y los niños, adolescentes y jóvenes han sido los más 
afectados. Están en crecimiento y desarrollo, y la sindemia ha imposibilitado los ámbitos 
afecPvos, relacionales y sociales imprescindibles para su despliegue humano en salud y 
equilibrio. 

Conscientes de la fragilidad y vulnerabilidad que ya de por sí acompañan los disPntos procesos 
de desarrollo en el ser humano, la pandemia no ha hecho más que agravar estas condiciones, 
hasta el punto que nos encontramos hoy en día con adolescentes atrapados en sí mismos. Con 
dificultad para retomar sus vidas y poder integrar todo lo acontecido en estos tres úlPmos años, 
en sus casas, escuelas y sus círculos sociales más cercanos. 

Algunas de las consecuencias que se observan entre la población adolescente son una 
hiperconexión tecnológica que ha reforzado una soledad no deseada, una hiperdependencia 
emocional que les impide iniciar procesos de emancipación y vivenciar la sensación de conquista 
personal, una gran dificultad para iden;ficar, manifestar y expresar un mundo emocional intenso 
que les lleva a desarrollar trastornos anímicos como la depresión y comportamientos autolesivos, 
incapacidad para manejar la autoexigencia social, el espejo sesgado y deforme de las redes 
sociales en relación a la imagen Hsica inalcanzable, un aumento doloroso de casos de jóvenes 
que se quitan la vida…. 
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Sabemos que la Pedagogía de Emergencia ofrece un lugar seguro para el cuidado que nos 
devuelve al camino de la sanación. Su base antroposófica nos permite tener un marco de 
referencia donde la imagen arqueSpica del ser humano nos recuerda el hogar al que volver para 
reconectar con nuestras fuerzas vitales y de sanación para alcanzar de nuevo el bienestar y 
armonía. 

En estos Pempos de excesiva vulnerabilidad y trauma se hace imprescindible trabajar con estas 
referencias y seguir profundizando y adaptándose a los retos y cambios que la crisis anímica y 
social nos ha dejado y que ahora, en nuestro día a día, estamos experimentando. 

Desde 2021, comenzamos a recoger los pedidos, mensajes, llamadas y correos electrónicos de 
adultos que trabajan con adolescentes y jóvenes que se senSan perdidos. Se encontraban con 
mucha dificultad para entender qué les estaba sucediendo y cómo poder acompañarlos de la 
manera más adecuada teniendo en cuenta su nueva e incierta realidad. 

Así pues, desarrollamos dos cursos dirigidos a estos adultos, en los años 2021 y 2022. Sesiones 
formaPvas, donde además de recibir conocimientos específicos vinculados a la evoluPva del 
tercer septenio, podían darse cuenta y transformar en ellos mismos y en su mirada hacia esta 
etapa aquello necesario para conseguir llegar a lugares de encuentro y entendimiento. Esto, 
descubrieron que era el punto de parPda para poder acompañar con el respeto y la cálida 
acogida necesarias. 

A día de hoy, estos pedidos siguen llegando, y en respuesta presentamos este Seminario de 
Formación dirigido a padres, madres, maestros, pedagogos de emergencia, psicólogos, 
terapeutas, personal sanitario y de atención primaria, cooperantes de ayuda humanitaria, 
educadores e integradores sociales…y todo adulto que quiera ahondar en esta etapa como 
desarrollo personal para comprender y acompañar al adolescente en su camino hacia la 
madurez. 

El obje6vo principal de este seminario de formación es adquirir el conocimiento y comprensión 
de los procesos Ysicos, anímicos y espirituales de la etapa evoluPva, desde los 12 hasta los 21 
años. La antroposoYa, la pedagogía Waldorf, la Pedagogía de Emergencia, la psicología evoluPva 
y neurociencia, y las artes serán las fuentes de las que se nutrirá esta adquisición y servirán para 
a su vez, de forma simultánea, paralela y entretejida, realizar un proceso de transformación y 
desarrollo personal vinculado con el acompañamiento al adolescente. Rescatar y observar con 
nuestra mirada actual nuestra propia adolescencia, sin juicio ni categorizaciones, proceso 
necesario para conectar con el joven que tenemos enfrente. 

 

Comprender y acompañar la adolescencia es un Seminario de Formación 100% online – No son 
necesarios conocimientos previos para su realización.   

A conPnuación, se detalla toda la información organizaPva de Comprender y acompañar la 
adolescencia.  

La organización de los módulos:  

Comienza con un módulo 0 de 3 horas lecPvas (2 horas reloj) de duración donde se sientan las 
bases de todo el proceso formaPvo tanto en lo técnico/tecnológico como en lo académico.  
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18 módulos forma6vos de 16 horas lecPvas (12 horas reloj) y 4 horas lecPvas (3 horas reloj) de 
trabajo autónomo. Total: 20 hs lecPvas por módulo.  

Total de horas de seminario formaPvo: 360 horas lecPvas. 

Cada módulo se realiza durante 1 fin de semana, sábado y domingo, al mes.  

Entendemos el aprendizaje como un proceso que se efectúa a través de aproximaciones 
sucesivas al objeto de conocimiento. Dicho proceso se manifiesta y establece su eficacia en el 
vínculo interpersonal, en el encuentro arqueSpico humano. Por estos moPvos las clases de fin 
de semana son presenciales a través de la plataforma Zoom, donde docentes y parPcipantes se 
encuentran, interactúan y comparten la experiencia en un Pempo común.  

Cada alumno contará con una zona personal e intransferible en la plataforma de la página web, 
donde encontrará el material descargable de cada módulo, la vía de acceso a las sesiones de 
zoom previo pago, y las clases que quedarán grabadas y puestas a su disposición al final de cada 
módulo y que permanecerán abiertas hasta el final de la formación para su revisionado si se 
desea.  

Nos gustaría hacer una reseña sobre el coste de este Seminario Formación, pues es el resultado 
de un proceso muy meditado en el que se ha tenido en cuenta varios factores implicados en el 
mismo. Por un lado, conocemos de cerca las realidades de los diferentes países parPcipantes y 
las posibles dificultades sociales, laborales y económicas que afrontan de manera coPdiana. Por 
otro lado, el Pempo inverPdo en cada Módulo (16 horas lecPvas presenciales por zoom), un 
equipo docente compuesto por un conjunto de 25 profesionales con una trayectoria laboral y de 
experiencia extensa y de muy alta calidad. Y, por úlPmo, el seguimiento individualizado que 
recibe cada parPcipante a lo largo de todo el seminario (con espacios de tutoría y grupos de 
WhatsApp que se manPenen acPvos y atendidos a lo largo de todo el curso). Además, hay un 
trabajo de organización, gesPón, diseño y maquetación de material gráfico y de producción y 
montaje de vídeos que requiere mucho Pempo y dedicación para que la Formación online sea 
muy efecPva y acogedora.  

Todos estos elementos dan forma a Comprender y acompañar la adolescencia, un Seminario de 
Formación (un año y medio de cursada), que dota de una cerPficación avalada por la Asociación 
para la Pedagogía de Emergencia en España y presentada a la Oficina Central en Alemania de 
Pedagogía de Emergencia sin Fronteras solicitando su cerPficación.  

 

Comprender y acompañar la adolescencia.  

Equipo de coordinación:  
Coordinación General: Carla Domecq 
Coordinación Técnica: Guillermo Mealla 
Dirección: Diana Tessari 
 
Docentes Invitados: Ana López Barrasa (España), Anita Isla (Chile), Anna Esclusa (España), Bruno 
Callegaro (Brasil/Alemania), Carla Domecq (España), Diana Tessari (ArgenPna/España), Fiona Bay 
(Alemania), Geni Luis (España/Canarias), Guillermo Mealla (España), Hernán Melana, Manuela 
Smolovich y Xavier Morel (ArgenPna), Jesús Atencia (España), Johannes Eikenboom (Holanda), 
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Jorge Schaffer (ArgenPna/Suiza), Katleijn (ArgenPna-), Laura Suárez (España/ArgenPna), Luis 
González (España/Perú), María Julia Pérez (ArgenPna), María Teresa Cicuéndez (España), 
Mariano Kasanetz (ArgenPna/Alemania), Mario Castro (Perú), MarPn Straube (Alemania), 
Natalia Fernández (ArgenPna), Reinaldo Nascimento (Brasil), Renata Dal Bianco (ArgenPna) y 
Sandra Domínguez (Colombia). 

Tutores: Carla Domecq, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, María Julia Pérez y Stephany 
Vásquez. 

Todos los módulos de Comprender y acompañar la adolescencia comienzan con una sesión 
teórica que desarrolla el tema principal. Esas sesiones están imparPdas por los docentes 
invitados, especializados en el tema. Dado al valor académico de las mismas, estas sesiones 
estarán abiertas al público en general pudiendo apuntarse en el correo: 
c&adolescentes@unartes.com 

Organiza Pedagogía de Emergencia sin Frontera s- España en colaboración con Universo de 
Artes Vivas y la co-cerPficación de la Oficina de Pedagogía de Emergencia sin Fronteras-
Alemania (en trámite). 

 

 

Seminario de Formación Comprender y acompañar la adolescencia 1ªEdición 

Cues6onar y transformar el paradigma. Aprendiendo a construir nuevas referencias para los jóvenes 
en el Mundo de hoy desde la mirada antroposófica. 

18 módulos (12 hs reloj -16 hs cátedra c/u presenciales/3 hs reloj – 4 hs cátedra 
autónomas) - 360 horas cátedra 

 

 

 

PROGRAMA 

“No hemos de preguntarnos qué necesita saber y conocer el ser humano para 
mantener el orden social establecido, sino ¿qué potencial hay en el individuo y que 
puede desarrollarse en él?  Sólo así será posible aportar al orden social existente 

nuevas fuerzas procedentes de las generaciones jóvenes” 

Rudolf Steiner 
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BLOQUE 1: ¿QUIÉN SOY? 

 
MÓDULO 1 – Leyes Biográficas. 

 
 
Sábado 13 y Domingo 14 de Mayo 2023 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro 
Ponente invitada: Anita Isla 
 
Sesiones Teóricas: 

- Desarrollo y trauma: Primer Septenio. 
- Desarrollo y trauma: Segundo Septenio. 
- Introducción a la Psicotraumatología I. 

Disciplinas transversales: 
- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Primer 

Septenio. Artes gráficas. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Arteterapia y dinámicas. 
- Música. 
- Pedagogía Vivencial. 
- Tutoría. 

 

 
MÓDULO 2 – La Imagen del Ser Humano I. 

 
 
Sábado 3 y Domingo 4 de Junio 2023 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro 
Ponente invitada: Ana López Barrasa 
 
Sesiones Teóricas: 

- Cuerpos constitutivos, ser humano triformado. 
- Temperamentos. 
- Arteterapia: árboles y temperamentos. 
- Introducción a la Psicotraumatología II. 

Disciplinas transversales: 
- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Primer 

Septenio. Artes gráficas. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Arteterapia y dinámicas. 
- Música. 
- Pedagogía Vivencial. 
- Tutoría. 

 

 
MÓDULO 0 – Comprender y acompañar la Adolescencia 1ªEd. 

Presentación del Seminario de Formación. 
Bases del proceso formativo en lo técnico/tecnológico y en lo académico. 

Domingo 7 de Mayo 2023 de 15h a 17 hs. (Hora España peninsular) 
 

Equipo del seminario:  Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, 
María Julia Pérez y Stephany Vásquez 
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MÓDULO 3 – La Imagen del Ser Humano II. 

 
 
Sábado 1 y Domingo 2 de Julio 2023 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Jorge Schaffer, Renata Dal Bianco 
Ponente invitado: Bruno Callegaro, Hernán Melana, Manuela Smolovich y Xavier Moretti. 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- Los 7 procesos vitales. 
- Pedagogía del lugar seguro. 
- Las iniciativas de los jóvenes en la actualidad. El 

ejemplo de la Red de jóvenes Waldorf. 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Primer 

Septenio. Artes gráficas. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Arteterapia y dinámicas. 
- Parzival y la pregunta I. 
- Tutoría. 

 

 
MÓDULO 4 – Metamorfosis I. Pubertad: Portal al Tercer Septenio. 

 
 
Sábado 5 y Domingo 6 de Agosto 2023 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Anita Isla, Renata Dal Bianco. 
Ponentes invitados: Fiona Bay y Carla Domecq. 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- Desarrollo y trauma: Segundo y tercer 
septenios. 12-16 años 

- Trauma y pubertad a la luz de la enfermería 
antroposófica. 

- Teoría de los sentidos: Sentidos Básicos. 
Sentido del tacto y sentido vital. 

- Psicotraumatología I: Salutogénesis y 
Resiliencia. 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Primer 

Septenio. Artes gráficas. 
- Música. 
- Pedagogía Vivencial. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte. 
- Parzival y la pregunta II. 
- Tutoría. 
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MÓDULO 5 – Metamorfosis II. La profunda transformación. 

 
 
Sábado 2 y Domingo 3 de septiembre 2023 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Anita Isla, Renata Dal Bianco. 
Ponentes invitados: Martin Straube, Carla Domecq y Diana Tessari 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- Medicina del alma: perspectivas psiquiátricas 
desde la mirada antroposófica. 

- Desarrollo y trauma: Tercer septenio. 17-19 
años. 

- Teoría de los sentidos: Sentidos Básicos. 
Sentido del movimiento. 

- Psicotraumatología II: El crecimiento post-
traumático. 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Primer 

Septenio. Artes gráficas. 
- Música. 
- Pedagogía Vivencial. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Arteterapia y dinámicas. 
- Parzival y la pregunta III. 
- Tutoría. 
-  

 

 

 

 
MÓDULO 6 – Metamorfosis III. La Madurez Terrenal. 

 
 
Sábado 7 y Domingo 8 de Octubre 2023 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Anita Isla, Renata Dal Bianco. 
Ponentes invitados: Geni Luis, Carla Domecq y Diana Tessari 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- Los nodos lunares en la Biografía Humana. 
- Desarrollo y trauma: Tercer septenio. 20-21 

años. 
- Teoría de los sentidos: Sentidos Básicos. 

Sentido del equilibrio. 
- Psicotraumatología III: El potencial sanador de 

los círculos de apertura y cierre. 
 
 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Primer 

Septenio. Artes gráficas. 
- Música. 
- Pedagogía Vivencial. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte. 
- Parzival y la pregunta IV. 
- Tutoría. 
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BLOQUE 2: ¿QUIÉNES SOMOS? 

 
MÓDULO 7 – Como es arriba es abajo I. 

 
 
Sábado 4 y Domingo 5 de Noviembre 2023 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Sandra Domínguez, María Julia 
Pérez 
Ponentes invitados: Geni Luis 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- Las fuerzas planetarias y su relación con la vida 
anímica. 

- Teoría de los sentidos: Sentidos Básicos. 
Sentido del equilibrio. 

- Psicotraumatología III: El potencial sanador de 
los círculos de apertura y cierre. 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Segundo 

Septenio. Artes radiales. 
- Música. 
- Juegos Cooperativos. 
- Pedagogía Circense. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte. 
- El séptuple camino en la serie de las Madonnas. 
- Tutoría. 

 
 

 

 

 
MÓDULO 8 – Como es arriba es abajo II. 

 
 
Sábado 2 y Domingo 3 de Diciembre 2023 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Sandra Domínguez, María Julia 
Pérez 
Ponentes invitados: Geni Luis y Diana Tessari 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- Cualidades anímicas, polaridad y 
complementariedad planetaria. 

- Los procesos de metamorfosis. 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Segundo 

Septenio. Artes radiales. 
- Música. 
- Juegos Cooperativos. 
- Pedagogía Circense. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte. 
- El séptuple camino en la serie de las Madonnas. 
- Tutoría. 
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MÓDULO 9 – La incertidumbre como camino. 

 
 
Sábado 13 y Domingo 14 de Enero 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Sandra Domínguez, María Julia 
Pérez y Hernán Melana. 
Ponentes invitados: Jesús Atencia (pendiente de confirmación de fechas) 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- El Principio de Incertidumbre y la intervención 
en situaciones de vulnerabilidad y trauma. 

- Teoría de los Sentidos. Sentidos Medios. 
Sentidos del olfato y gusto. 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Segundo 

Septenio. Artes radiales. 
- Música. 
- Juegos Cooperativos. 
- Pedagogía Circense. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte. 
- El séptuple camino en la serie de las Madonnas. 
- Parzival y la pregunta V. 
- Tutoría. 

 
 

 

 

 
MÓDULO 10 – Liberando los obstáculos físicos y anímicos del Ser Humano. 

 
 
Sábado 3 y Domingo 4 de Febrero 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Sandra Domínguez, Hernán 
Melana, María Teresa Cicuéndez y Jorge Schaffer. 
Ponentes invitados: Johannes Eikenboom 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- El trabajo sobre el sistema de los sentidos y el 
movimiento como cimiento del aprendizaje. 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Segundo 

Septenio. Artes radiales. 
- Música. 
- Juegos Cooperativos. 
- Pedagogía Circense. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte. 
- Vulnerabilidad en la Juventud, sus heridas y sus 

fuerzas de resiliencia. 
- Parzival y la pregunta VI. 
- Tutoría. 
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MÓDULO 11 – Juventud divino tesoro. 

 
 
Sábado 2 y Domingo 3 de Marzo 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Sandra Domínguez, Hernán 
Melana, María Teresa Cicuéndez y Jorge Schaffer. 
Ponentes invitados: Mariano Kasanetz y Luis González. 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- El desarrollo individual y espiritual del joven. 
- La búsqueda de la Verdad. 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Segundo 

Septenio. Artes radiales. 
- Música. 
- Juegos Cooperativos. 
- Pedagogía Circense. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Vulnerabilidad en la Juventud, sus heridas y sus 
fuerzas de resiliencia. 

- Parzival y la pregunta VII. 
- Tutoría. 

 
 

 

 
MÓDULO 12 – La evolución del Apego en la Adolescencia. 

 
 
Sábado 6 y Domingo 7 de Abril 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Sandra Domínguez y Hernán 
Melana.  
Ponentes invitados: Carla Domecq y Diana Lucía Najurieta. 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- El espejo de los primeros vínculos en el 
desarrollo de las relaciones en la adolescencia. 

- Teoría de los Sentidos. Sentidos Medios. 
Sentidos de la vista y térmico. 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Segundo 

Septenio. Artes radiales. 
- Música. 
- Juegos Cooperativos. 
- Pedagogía Circense. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Arteterapia y dinámicas. 
- Parzival y la pregunta VIII. 
- Tutoría. 
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BLOQUE 3: DEJANDO HUELLA 

 
MÓDULO 13 – Con las gafas de Goethe. 

 
 
Sábado 4 y Domingo 5 de Mayo 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Jorge Schaffer, Natalia 
Fernández, Laura Suárez y Hernán Melana.  
Ponentes invitados: Jesús Atencia. 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- El desarrollo de la observación en el proceso de 
encuentro. 

- La presencia como vehículo de transformación. 
 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Tercer 

Septenio. Artes audiovisuales. 
- Artes Manuales. 
- Teatro Social. 
- Música. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Fausto y la pregunta sobre los límites del 
conocimiento. 

- Tutoría. 
 

 

 
MÓDULO 14 – El dolor: duelo, vacío y soledad. 

 
 
Sábado 1 y Domingo 2 de Junio 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Jorge Schaffer, Natalia 
Fernández, Laura Suárez y Hernán Melana.  
Ponentes invitados: Anna Esclusa y Carla Domecq. 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- Los procesos de duelo en el encuentro con el 
vacío y la soledad. 

- Las fases del proceso de duelo. 
- Teoría de los Sentidos. Sentidos Superiores. 

Sentido del oído. 
 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Tercer 

Septenio. Artes audiovisuales. 
- Artes Manuales. 
- Teatro Social. 
- Música. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Fausto y la pregunta sobre los límites del 
conocimiento. 

- Tutoría. 
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MÓDULO 15 – Diversidad e Identidad. 

 
 
Sábado 6 y Domingo 7 de Julio 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Jorge Schaffer, Natalia 
Fernández, Laura Suárez y Hernán Melana.  
Ponentes invitados: Luis González y Carla Domecq. 
 
esiones Teóricas: 

- Educación afectivo-sexual. 
- Diversidad. 
- Identidad y personalidad. 
- Teoría de los Sentidos. Sentidos Superiores. 

Sentido de la palabra ajena. 
 

isciplinas transversales: 
- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Tercer 

Septenio. Artes audiovisuales. 
- Artes Manuales. 
- Teatro Social. 
- Música. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Fausto y la pregunta sobre los límites del 
conocimiento. 

- Tutoría. 
 

 

 

 
MÓDULO 16 – ¿De qué hablamos cuando hablamos de amor?. 

 
 
Sábado 3 y Domingo 4 de Agosto 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Jorge Schaffer, Natalia 
Fernández, Laura Suárez y Hernán Melana.  
Ponentes invitados: Carla Domecq, Diana Tessari y Guillermo Mealla. 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- Descubriendo el amor romántico. 
- Primeros contactos erótico-sexuales. 
- El juego, el flirteo y la seducción. 
- La intimidad. 
- Teoría de los Sentidos. Sentidos Superiores. 

Sentido del pensamiento ajeno. 
 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Tercer 

Septenio. Artes audiovisuales. 
- Artes Manuales. 
- Teatro Social. 
- Música. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte: 

Fausto y la pregunta sobre los límites del 
conocimiento. 

- Tutoría. 
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MÓDULO 17 – Un laberinto de señales. 

 
 
Sábado 7 y Domingo 8 de septiembre 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Jorge Schaffer, Natalia 
Fernández, Laura Suárez.  
Ponentes invitados: Carla Domecq y Diana Tessari. 
 
 
Sesiones Teóricas: 

- La interrelación en la expresión de las señales 
comunicativas. 

- Diferentes señales. 
- La interdependencia. 
- Comunicación saludable. 
- El arte como vehículo de los procesos 

simbólicos. 
- Teoría de los Sentidos. Sentidos Superiores. 

Sentido del Yo ajeno. 
 

 
Disciplinas transversales: 

- Euritmia terapéutica. 
- Expresión narrativa de la Biografía: Tercer 

Septenio. Artes audiovisuales. 
- Artes Manuales. 
- Teatro Social. 
- Música. 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte. 
- Tutoría. 

 

 

 
MÓDULO 18 – La mayoría de edad: me voy de casa. 

 
 
Sábado 5 y Domingo 6 de Octubre 2024 
Horario: 15h a 21h (hora España peninsular) 
Docentes: Carla Domecq, Diana Tessari, Guillermo Mealla, Reinaldo Nascimento, Mario Castro, Jorge Schaffer, Natalia 
Fernández, Laura Suárez, Hernán Melana, María Julia Pérez, Sandra Domínguez, Anita Isla, Renata Dal Bianco, María Teresa 
Cicuéndez. 
Ponentes invitados: Todos los participantes. 
 
 
Sesiones Teóricas: 
En grupos de tutoría: 

- Salir al mundo siendo quién soy. 
- Compartir el proceso. 
- Despedida 

 

 
Disciplinas transversales (sábado y domingo): 

- Euritmia terapéutica. S 
- Pedagogía Vivencial y Juegos Cooperativos. S 
- Pedagogía Circense. S 
- Artes Manuales. S 
- Música. S 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte. 

(Parzival y Fausto) S 
- Expresión narrativa de la Biografía: Artes 

gráficas, radiales y audiovisuales. D 
- Teatro Social. D 
- Los encuentros humanos de la mano del Arte. 

Arteterapia y dinámicas. D 
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Seminario de Formación Comprender y Acompañar la Adolescencia 1ªEd. 

Horario:                                                                            Horario general de los módulos 
Todos los horarios son de España peninsular.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proceso de inscripción: 

Las plazas son limitadas por riguroso orden de matrícula. 

La reserva de plaza se realiza una vez efectuado el pago de la matrícula a través de la web:  

hyps://unartes.com/adolescencia/ 

Para cualquier Ppo de consulta, por favor, escribe a:  

Atención al alumno: Stephany Vásquez, a la dirección: c&adolescentes@unartes.com 

 
Precio del curso (Pago mensual) *  
La6noamérica, África, Asia: 
Matrícula 100 € 
Cada mes (módulos del 1 al 18): 120 € 
 
Europa 
Matrícula: 200 € 
Cada mes (módulos del 1 al 18): 240 € 
 
USA, Canadá, Australia, Nueva Zelanda 
Matrícula: 250 € 
Cada mes (módulos del 1 al 18): 300 € 
 
* ¡ATENCIÓN! El pago de la matrícula no es reembolsable 
 

Sábado Domingo 
De 15 a 21:00 hs De 15 a 21:00 hs 

Horario/Día Sábado Domingo 
15:00 Bienvenida Bienvenida 
15:05 Inicio de módulo – 

Círculo  Apertura 
Círculo  Apertura 

15:15 Sesión teórica Sesión teórica 
16:00  Arte 
16:45 Pausa Pausa 
17:00 Euritmia Música 
17:30 Biografía, Percival, 

trabajo interior, 
Manuales. 

Trauma, Pedagogía 
Apoyo, juegos 
cooperativos, 
Teatro social 

18:15 Medios narrativos Pedagogías 
vivencial, circense y 
teatral 

19:00 Pausa Pausa 
19:15 Arteterapia y 

dinámicas 
Tutorías  

20:45 Círculo de cierre Círculo de cierre 
21:00 Finalización Finalización 
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Precio del curso (Pago completo) * 
Latinoamérica, África, Asia: 
Por pago total 18 módulos: 2160 € 
(se exime el pago de la matrícula) 
 
Europa 
Por pago total 18 módulos: 4320 € 
(se exime el pago de la matrícula) 
 
USA, Canadá, Australia, Nueva Zelanda 
Por pago total 18 módulos: 5400 € 
(se exime el pago de la matrícula) 
 
* ¡ATENCIÓN! El pago completo no se reembolsará. El participante que no pueda 
finalizar la formación en esta edición, podrá concluirla en la siguiente con el 
pago ya realizado. 
 

 

 


